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Die Heilkraft des Universums
	 Euro

Do it yourself & Learning by Doing
Kleine Licht- und Energetikschule für „Jedermann“ und „Jedefrau“ für 
Ihre ganz persönliche Note und selbstsicheres Auftreten

Energetik • Seminare
Lebensfreude und raus aus dem alten Trott
In meinem umfangreichen Seminar und Workshop-Angebot geht es um

•	 Vertrauen und Harmonie
•	 Segen auf allen Wegen
•	 Licht und Liebe
•	 Berufung und Erfahrung
•	 Glück und Schutz
•	 Neue Wege für die Zukunft

Wahres Wissen und die Erkenntnis der Urquelle des „Seins“ mit der 
Freiheit sich selbst zu finden, ist die Essenz Ihrer- sowie unser aller 
Lebensaufgabe. Selbst begeisterte „Kenner“ können hier noch Neues 
finden, was erwägenswert ist.
Gehen Sie in die Tiefe, erkennen Sie aus Ihren Lebenserfahrungen 
welches Potential für Sie ganz persönlich darin steckt.
Gehen Sie Ihren Lebensweg mit Leichtigkeit um die Zukunftsfragen 
in eine positive Richtung zu schicken. Gemeinsam sind wir stark und 
schlüsseln Ihre persönlichen Lebensfragen auf. So - sei - es.

Energetik Seminare

Für Sie und Ihn

Erkenntnisse und Zeichen des Lichts
	

Erkennen Sie Ihre             
feinstoffliche Berufung
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Gern helfe ich über diesen Weg, die innere Ausgewogenheit in vielen 
Lebenssituationen zu erkennen, das „Hin und Her“ bei Entscheidungen 
abzuwägen, Ziele zu verwirklichen, langersehnte Wünsche zu realisieren, 
ungeahnte Talente zu erkennen und vielerlei Möglichkeiten umzusetzen, 
im privaten Bereich wie auch für Ihren beruflichen Werdegang.
Mit der Unterstützung der Engelenergien und meinem Energetik 
Seminar-Programm erfahren Sie viel Wissenswertes und es ist direkt ein 
Erlebnis, sich selbst zu erkennen und über diesen Selbstfindungsprozess 
neue Schritte zu wagen und eine Zukunft, raus aus alten Verstrickungen 
oder festgefahrenen Gedankenmustern zu planen.

Energetik • Seminar • Programm
Zeit für neue Wege und Ziele
•	 Engel • Energie •Tag
•	 Engelheiler • Jahres • Ausbildung
•	 Engel • ABC
•	 Engelheiler • Kreis
•	 Chakra • Clearing • Seminar 
•	 Reiki • Energie • Tag
•	 Reiki • Seminar
•	 Reiki • Kreis
•	 Edelstein • Seminar
•	 Meditation • Traumreise • Mentaltraining
•	 Aura-Soma Farb- und Energie-Tag
•	 Lebensfreude • Tag „Wünsch Dir Was“
•	 Lebensfreude • Seminar „Wünsch Dir Was“
•	 Lebensfreude • Kreis „Wünsch Dir Was“

Alle Seminare werden mit Aura-Soma Produkten begleitet.
Bitte beachten Sie, zu allen Seminaren, Workshops, Meditationen, 
Energie-Tagen sowie zum Engelheiler-, Reiki- und Aura-Soma-Arbeits-
Kreis: Warme Socken, einen warmen Schal oder eine kleine Decke 
mitzubringen und tragen Sie Wohlfühlkleidung.

Engel • Energie • Tag............................................................ 179,00
Unterbewusstsein und Unbewusstsein öffnen
Wollten Sie sich immer schon mal Zeit nehmen, um etwas ganz 
Persönliches nur für sich ganz alleine zu klären? Einmal in sich gehen, 
völlig los zulassen um die Tiefenentspannung der Energetik zu spüren 
und damit neue Ziele für die Zukunft zu setzen.

Tagesablauf: 10:00 - 17:00 Uhr
Inklusive: Begrüßung mit Kreativ Kräutertee
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• Ankommen und loslassen
• Besprechen der persönlichen Lebensthemen
• Aura-Soma Colour Curium
• Edelstein Energiebehandlung
• Mittagspause
• Meditation zur Harmonisierung der Chakren
• Reiki-Energiekreis mit Aura-Soma Essenzen
• Farbatmung
• Heilorakel der Feen und Engel
• Psychologische Lebensberatung

Engelheiler • Jahres • Seminar.............................. pro Kurstag 80,00
Traditionelle Engellehre
Ist ein Teil der Kabbala unter dem psychologischen Aspekt der 
vielen Bewusstseins-Zustände, welche uns über 72 Engelenergien 
widerspiegeln und uns lehren unsere Erfahrungen anders zu belichten. 
Engel sind als Himmelsschlösser zu verstehen, die Ihnen Türen öffnen 
zu Erfolg, Frieden, Glück und Lebensqualität. Wahres Wissen und die 
Erkenntnis der Urquelle des „Seins“ mit der Freiheit, sich selbst finden zu 
können, ist die Essenz Ihrer, sowie unser aller Lebensaufgabe und mit 
der Unterstützung der Engelenergien aktiv zu leben. Auf der physischen, 
emotionalen und intellektuellen Ebene dienen die persönlichen 
Schutzengel. Über „DAS BEWUSSTE SEIN“ der ganz gewöhnlichen, 
menschlichen und natürlichen Prozesse bis hin zu den himmlischen 
Gesetzen ergibt die Struktur des Lebensbaums die Sichtweise, wie ein 
lebender Computer aus dem Kosmos zu reagieren. Eine wunderbare 
Ebene auf leichte Weise zu verstehen, dass Engel eigentlich keine Elfen, 
Trolle oder Elementarwesen mit Flügelchen sind, sondern sogenannte 
Bewusstseinszustände, die jeder Mensch in sich trägt und erst über das 
Bewusstwerden zugegen sind.

In diesem beliebten Kurs, lernen wir über die Lichtsprache der vierzehn 
Engel, deren zugeordneten Farben aufzuschlüsseln und in unser Leben 
zu integrieren und damit die Lebensqualität zu verfeinern.

Samstag: 1 x pro Monat von 10:00 - 18:00 Uhr

Sonderkondition: Zahlen Sie pro Quartal 299,90 und erhalten eine 
Vergünstigung von 40,10 Euro
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Engel • ABC............................................................................. 80,00
Geheimnisse des Universums
Alphabetisch geordnete Liste vieler Engel mit den gängigsten Themen 
und Situationen des Lebens. Dazu passende Engelenergien, welche 
angerufen werden können um zu helfen, das jeweilige Problem zu den 
gerade anstehenden Themen des Lebens zu lösen.

Sonntag: von 10:00 - 18:00 Uhr

Engelheiler • Kreis.................................................................... 13,00
Erfahrungsaustausch in gemütlicher „Yogi- Tee- Runde“
Wissen vermitteln • Gedanken austauschen • Neues kennenlernen
Inklusive:
•	 Praktischen Energie- und Erdungsübungen
•	 Engelmeditation zum Thema der Energiekarte
•	 Engelanrufung für Engeheiler/innen

Donnerstag: 19:00 - 21:00 Uhr

Reiki • Energie • Tag.............................................................. 179,00
Unterbewusstsein und Unbewusstsein öffnen
Endlich einmal Zeit für mich! Wollten Sie nicht immer schon einmal in sich 
gehen und völlig los lassen, um die Tiefenentspannung der Energetik 
zu spüren und damit neue Ziele für die Zukunft zu setzen. Erfahren Sie 
alles Wissenswerte über die Reiki-Energie und das tiefenentspannende 
Handauflegen, um Körper, Geist und Seele in Einklang zu bringen und 
die Chakren zu harmonisieren.

Tagesablauf: 10:00 - 17:00 Uhr
Inklusive: Begrüßung mit Kreativ Kräutertee

•	 Ankommen und loslassen
•	 Reiki-Weisheiten
•	 Besprechen der persönlichen Lebensthemen
•	 Aura-Soma Colour Curium
•	 Reiki Energiekreis zur Erdung mit Aura-Soma Essenzen
•	 Mittagspause
•	 Reiki-Handauflegen Übung für uns selbst sowie im Alltag 
•	 Reiki-Energiekreis Meditation
• 	 Heilorakel der Feen oder Engel
• 	 Psychologische Lebensberatung
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Reiki • Ausbildung mit Zertifikat
Reiki • Universale Lebenskraft
Fließe frei im Leben heißt das Zauberwort

Die uralte, fernöstliche Weisheit des Handauflegens stammt aus Japan 
und bedeutet so viel wie „Göttliche Energie“ zur Verbesserung der 
Lebensqualität. Diese Entspannungs- und Revitalisierungsmethode 
fördert den natürlichen Prozess der Selbstheilung und ermöglicht die 
Regeneration des gesamten Organismus, bei Personen, Tieren, Pflanzen 
und Bäumen. Auch in Räumen, unseren Speisen und vielerlei mehr 
können die energetischen Schwingungen von großem Nutzen sein. 
Denn hier geht es um

Reiki:
•	 Ein Gefühl voller Frieden
•	 Innere Balance von Ruhe und Freude
•	 Wertvollste Gesundheit in uns
•	 Glückselige Ausstrahlung
•	 Ausgewogenheit in harmonischer Wirkung
•	 Eine Art befreites Seelenheil
•	 Das zielstrebige Thema des „Loslassens

Reiki • Grad I Ausbildung....................................................... 180,00
Handauflegen zur ganzheitlichen Selbstheilung 
Erfahren Sie alles Wissenswerte über das tiefenentspannende 
Handauflegen der Reiki-Energien, um Körper, Geist und Seele in Einklang 
zu bringen und die Chakren zu harmonisieren. Der erste Grad befähigt 
durch Auflegen der Hände, Reiki-Energie direkt für sich selbst, auf andere 
oder vieles Weitere zu übertragen. 

Samstag von 10:00 - 18:00 Uhr, Sonntag von 10:00 - 15:00 Uhr 

Reiki • Grad II Ausbildung...................................................... 380,00
Fernheilung und Vertiefen der Selbstheilung
Erfahren Sie das größte Geheimnis der Energiewissenschaft, öffnen Sie 
sich für die natürliche Lebensenergie und intensivieren das Handauflegen, 
um Licht und Frieden auf unseren Planeten zu bringen und, um aus der 
Ferne Energie zu senden. Über die Fernheilung können wir die ganze 
Welt mit harmonisierender Reiki-Energie einhüllen.
Der zweite Grad beruht auf der Reiki-Fernheilung und wird aus zeitlichen 
oder räumlichen Gründen, den zu behandelnden Personen nicht direkt, 
sondern aus der Ferne übertragen oder übersendet.
 
Samstag von 10:00 - 18:00 Uhr, Sonntag von 10:00 - 17:00 Uhr
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Reiki • Grad III Ausbildung...................................................... 980,00
Persönliches Wachstum zu transformieren
Auf dem Weg zum Reiki-Meister.
Der dritte „Grad“, ist für persönliches Wachstum und Transformation 
umzusetzen, jedoch nicht als Meister tätig zu sein. Mit vier traditionellen 
Einweihungen wird der innere Heilkanal geöffnet und die Reiki-Energie 
aktiviert. Dies geschieht während der persönlichen Intention durch den 
Reiki-Meister. Die ursprüngliche Reiki-Tradition kennt zwei aufeinander, 
aufbauende Reiki-Grade und einen Meistergrad.

Reiki • Meister Grad IV......................................................... 1460,00
Persönliches Wachstum zu verinnerlichen
Der Wunsch, Reiki zu leben, zu lehren und die Schüler auf diesem 
besonderen, energetischen Weg zu begleiten. Ist es Ihr Wunsch Reiki 
zu lehren und andere Menschen als „Kanal“ zu öffnen, dann wagen Sie 
diesen Schritt. Denn nicht viele Reiki-Schüler beschreiten diesen Weg, der 
sehr erfüllend, mit Wachstum und besonderem Segen verbunden ist. Wer 
den Meistergrad erwerben möchte, begleitet und assistiert einen Reiki-
Meister über längere Zeit und sollte sich als geeignet erweisen.

Reiki • Lehrer........................................................................ 1460,00
Persönliches Wachstum zu lehren
Wirksame Möglichkeiten, um als Reiki-Vermittler diesen Weg zu gehen.
Reiki wird nicht direkt gelehrt, es wird eher weiter gegeben. Wir sind 
alle mit Reiki geboren und diese Kraft des Lebens selbst, verstärkt die 
Behandlungen, mit der Mentalwirksamkeit in beträchtlichem Maße. 
Außerdem bekommen Sie weitere, wirksame Möglichkeiten an die 
Hand wie: Meditationen, Einweihungszeremonien, Symbolarbeiten, 
Erdungsübungen, Erfahrungen, das Wachstum, die Wirkung und die 
Veränderung durch Reiki. Es ist von großer Wichtigkeit, sorgsam behütet 
für diesen Weg vorbereitet zu werden.

Reikimeister und Reiki-Lehrerausbildung auf Anfrage
Termine können nach Absprache vereinbart werden

An dieser Stelle möchte ich erwähnen: Als spiritueller Lebensberater 
erkenne ich die Befindlichkeiten des Hilfesuchenden im Gespräch und 
aktiviere einfach die Selbstheilungskräfte. So kann nachhaltig Heilung 
und Transformation geschehen. „Da zu sein“ ist wichtig, die göttliche 
Energie, welche unbegrenzt für jeden zur Verfügung steht, als Kanal zu 
empfangen und weiterzugeben. So begleite ich den Klienten ein Stück 
seines Weges zur Revitalisierung, Selbstheilung und Selbsterkenntnis. 
Mehr nicht, dies ist die Essenz der Geistheilung.
	 Siehe unter Universelle Lebenskraft auf meinen Internetseiten
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Reiki • Weisheit
Reicht Dir das Schicksal eine Zitrone, verwandele sie in eine 
Zitronenlimonade 

• So sei es  •  In Licht und Liebe •

Reiki-Kreis ................................................................................ 13,00 
Erfahrungsaustausch in gemütlicher „Yogi- Tee- Runde“ 
Geben & nehmen • regenerieren • loslassen • Handauflegen üben
Inklusive: 
•	 Praktischen Energie- und Erdungsübungen
•	 Engelmeditation zum Thema der Energiekarte 
•	 Übungsstunde Reiki-Handauflegen

Donnerstag 19:00 - 21:00 Uhr

Edelstein • Seminar................................................................ 180,00
Die Besonderheit der Edelsteinenergien
Edelsteine sind seit jeher faszinierend und wirken besonders anziehend 
auf Frauen. In der heutigen Zeit sind sie nach wie vor, nicht nur für das 
Tragen von elegantem Schmuck von großer Bedeutung. Auch bei der 
Anwendung im kosmetischen Bereich ist ihre Energie sofort spürbar. 
Den einzelnen Sternzeichen sind verschiedene Steine zugeordnet, die 
sich positiv auf die Stärken des jeweiligen Sternbildes auswirken. Sehr 
wohltuend ist auch eine Massage und Kosmetikbehandlung mit den 
verschiedensten Edelsteinen und Mineralien, die für ausgewogenen 
Energiefluss im Körper und komplette Tiefenentspannung sorgen. Ebenso 
regen sie den Lymphfluss an. Bergkristall und Rosenquarz kühlen, klären 
den Organismus und wirken energetisierend. Der Lila-farbene Amethyst 
zum Beispiel wird zur regenerierenden Heilwirkung unterstützend 
eingesetzt.

Inklusive: 
•	 Edelsteine der sieben Chakren
•	 Meditation mit dem Edelstein
•	 Engelenergie zu dem Edelstein
•	 Erdungsübung zu dem Edelstein
•	 Edelsteinwasser 

Samstag: 1 x pro Monat von 10:00 - 18:00 Uhr
Sonntag: 1 x pro Monat von 10:00 - 16:00 Uhr
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Meditation • Traumreisen • Mentaltraining............................ 380,00
Lass die Seele baumeln
Wenn Sie etwas Einzigartiges bewegen wollen, besteht die Möglichkeit in 
der eigenen Traumwelt: “ Den Himmel auf die Erde zu holen“.

Meditationen helfen kreative Herausforderungen und Perspektiven im 
Leben zu finden, damit Sie Wege in andere Richtungen beschreiten 
können.

Spüren Sie die Realität im „Hier und Jetzt“ in Dimensionen positiver 
Veränderungen und lassen der Phantasie freien Lauf. Sie werden von der 
Engelwelt getragen und nehmen innere Bilder oder Zeichen über das 
dritte Auge war. Denn hier geht es um:

•	 Sieben Schritte zum Erfolg
•	 Eine neue Dimension
•	 Entspannung und innere Gelassenheit
•	 Lebensenergie spüren über Bauchatmung
•	 Herzenswünsche und Danken
•	 Den Körper liebevoll annehmen
•	 Das innere Gleichgewicht finden
•	 In der Ruhe liegt die Kraft

Freitag: von 16:00 - 20:00 Uhr
Samstag: von 10:00 - 18:00 Uhr
Sonntag: von 10:00 - 16:00 Uhr

Lebensfreude • Tag................................................................ 179,00 
„Wünsch Dir Was“
Wollten Sie sich immer schon mal Zeit nehmen, um etwas ganz 
Persönliches nur für sich ganz alleine zu klären? Einmal in sich gehen, 
völlig los zulassen, um die Tiefenentspannung der Energetik zu spüren 
und damit neue Ziele für die Zukunft zu setzen.

Tagesablauf: 10:00 -17:00 Uhr
Inklusive: Begrüßung mit Kreativ Kräutertee
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•	 Ankommen und loslassen
•	 Besprechen persönlicher Lebensthemen
•	 Glücks- und Erfolgstraining
•	 Aura-Soma Colour Curium
•	 Mittagspause
•	 Reiki-Energiekreis mit Aura-Soma Essenzen
•	 Meditation zur Harmonisierung der Chakren
•	 Bau Dir Deine Wunsch- und Traumwolke
•	 Sprich Deine Wünsche klar und deutlich aus
•	 Geh auf Sendung mit dem Universum
•	 Denke um und sag Danke…
•	 Psychologische Lebensberatung

• So werden Wünsche wahr •

Lebensfreude • Seminar......................................................... 350,00
„Wünsch Dir Was“
So werden Träume wahr, Dein Talent sowie Deinen Erfolg zum Ziel zu 
bringen.

Mit der universellen Kraft die zwischen Himmel und Erde für uns 
alle existiert und der Aktivierung der einzelnen Chakren bis zur 
Energetisierung der Aura, als Schutz und zur Abschirmung vor negativen 
Einflüssen.

Verschiedene Erdungs-, Reiki- und Entspannungsübungen führen 
zu dem ureigenen Vertrauen aus der inneren Mitte heraus. Über 
Tiefensuggestionen und Meditationen sowie über die Wahrnehmung 
und innere Vorstellungs-Kraft werden daraus die Ziele und Vorhaben 
deutlich. Aus unseren Träumen können Wünsche zur Manifestation und 
Umsetzung bildlich oder schriftlich festgehalten werden.

Zur Unterstützung setzen wir das bemerkenswerte Aura-Soma 
Farbsystem ein und die vielen verschiedenen Engelenergien, die uns 
immer wieder aufs Neue über die Farbenergien mit unserem wahren 
Wesen verbinden. Hier helfen uns die blumigen und fruchtigen Düfte 
der wundervollen Quintessenzen zum Beispiel, leichter durchs Leben zu 
gehen.
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Das Aura-Soma System eröffnet uns Möglichkeiten, die wir nie für 
möglich gehalten haben. Über eine gewisse Körperarbeit lernen wir 
uns selbst und unsere Fähigkeiten wieder zu schätzen. Somit kann die 
Gedankenkraft mit der richtigen Wortwahl, den passenden Affirmationen 
und den Energien die zwischen Himmel und Erde, welche für jeden von 
uns zur freien Verfügung stehen, sowie der gemäßen Standhaftigkeit 
in Form von Erdungsübungen und der Kraft aus der Natur, wie 
Beispielsweise:

• Gehe hin und umarme einen Baum •

langersehnte Wünsche realisieren und unsere Ziele realisieren und 
verwirklichen.

Hm, sicher fragen Sie sich jetzt und wie macht man das denn?

Hier ein Überblick, welcher zur Verwirklichung in Fleisch und Blut 
übergehen sollte.

•	 Gedanken sind Energiespender 
•	 Niemals Zweifel hegen
•	 Vermeide Angst, sei locker
•	 Vertrauen aus der inneren Mitte
•	 Beginne direkt - nicht erst morgen
•	 Überzeuge die innere Einstellung
•	 Bleib bei dir und deinem Ziel
•	 Formuliere Deine Wünsche, aber richtig
•	 Überzeuge die innere Stimme
•	 Sei bereit, sende aus und empfange
•	 Wünsche aus dem Hier und Jetzt
•	 Überlasse die Entscheidung dem Universum
•	 Danken ist wie eine Auftragsbestätigung 

Freitag: von 16:00 - 20:00 Uhr
Samstag: von 10:00 -18:00 Uhr
Sonntag: von 10:00 -16:00 Uhr

• Die Gedanken sind frei • 
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Lebensfreude • Kreis................................................................. 15,00
„Wünsch Dir Was“ 
Erfahrungsaustausch in gemütlicher „Yogi- Tee- Runde“
Bitten • wünschen • senden • loslassen • danken • geduldig sein

Inklusive: 
•	 Praktischen Energie- und Erdungsübungen
•	 Engelmeditation zum Thema der Energiekarte
•	 Übungsstunde mit Reiki-Energie
•	 Praktische Wunschformulierung

Donnerstag 19:00 - 21:00 Uhr

Chakra • Clearing • Seminar................................................... 180,00
Kraftzentrum feinstofflicher Energien
Das Wort Chakra bedeutet Rad oder Scheibe. 
Fließt die Energie frei durch die Energiezentren, fühlen wir uns voller 
Kraft & Gesundheit. Ist nur eins davon blockiert, kann es zu ständigen 
Gefühlsschwankungen und gesundheitlichen Problemen führen. Die 
Farbenstrahlen in einem Regenbogen bestehen aus 7 Spektral-Farben: 
Rot, Orange, Gelb, Grün, Türkis, Königsblau und Violett und sind den 
Chakren der verschiedenen Körperregionen zugeordnet und ebenso 
bestimmte Engelenergien mit ihrer Bedeutung.

Bestimmte Lebensthemen können wir somit ansprechen, loslassen und 
für die Zukunft klären, um unseren weiteren Weg Schritt für Schritt, mit 
Ruhe, Entspanntheit und mit Klarheit und Wahrheit gehen zu können.

Eine wunderbare, energetische Tätigkeit um erfolgreich, Körper, Geist 
und Seele in Einklang zu bringen für Glück und Zufriedenheit im Leben.

Inklusive:
•	 Praktische Energie- und Erdungsübungen
•	 Theorie der Chakra- und Farbphilosophie
•	 Chakra- und Farbmeditationen
•	 Chakra-Clearing Rückenmassagen

Samstag: von 10:00 - 18:00 Uhr
Sonntag: von 10:00 - 16:00 Uhr

Kronen-Ckakra

Stirn-Chakra

Hals-Chakra

Herz-Chakra

Solar-Plexus-Chakra

Sakral-Chakra

Wurzel-Chakra
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Behandlungserfolg 
Tipps zur Unterstützung der Energetik zu Hause
Inklusive: Zentrierungs-, Erdungs-, sowie Energetik-Rituale für schnelle, 
einfache und gezielte Anwendungen zu Hause, im Alltag und im Beruf.

Geschenkgutscheine für Ihre Lieben
Gesundheit & Entspannung kommt immer gut an
•	 Einzelbehandlungen 
•	 Seminar-Programm 
•	 Workshops
•	 Geldbetrag 

Holen Sie Ihren Gutschein schön verpackt in meinem Institut ab.

Nach Überweisung eines Geldbetrages Ihrer Wahl sende ich Ihnen 
den Gutschein auch gerne zu – plus 3,- Euro Bearbeitungsgebühr.

Reagieren Sie rechtzeitig, damit Ihr Geschenk pünktlich ankommt.

Mondenergien für Energetikseminare
Mehr als nur das Licht der Nacht
Ein unsichtbares Natur-Phänomen, energetisch wirksam und fast schon
an ein Wunder grenzend.

Übrigens:
Vereinbaren Sie Ihren Termin in Harmonie mit dem Mondrhythmus.

Viel Freude bei der Auswahl Ihrer Meditationen, Behandlungen, 
Engelanrufungen, Energetik-Seminare oder Geschenkideen

Auf Ihre Beratung freut sich

Ihre Engeheilerin, Lebensberaterin und Reikimeisterin
Karola Krueger

Islandstraße 57, 23770 Travemünde, Telefon: 04502 753327, Mobil: 0163 4862 433
info@karolakrueger.de - www.karolakrueger.de

http://www.karolakrueger.de
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