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Teenies Kosmetik

P R E I S L I S T E

Hautpflege für Jugendliche
  

für Sie
und Ihn
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Klassische Kosmetik	 Euro
Ernährung und Schönheit

Teenies Kosmetik Produkte
Cleansing - Fluids - Basic Care - Pflege Pure

Teenies Kosmetikbehandlungen
Unklarheiten - Unreinheiten „Geht ja gar nicht“

Gesichtsbehandlungs-Verlauf
Beruhigend und feuchtigkeitsspendend 
Inklusive: Hautanalyse, Reinigung, Peeling, Frimator, Vapozondampf, 
Mitesser Entfernung, Lotion, Brauen zupfen, Massage, Maske, 
Kompresse, Tages-, Lippen- und Augenpflege

Pure: Tiefenreinigung bei Mischhaut......................................... 35,00
Pickel und Mitesser? Beame sie einfach weg! 

Pure: Intensiv Reinigung bei Milien........................................... 45,00
Grieskörnchen müssen nicht sein - Schöne Haut durch 
Nahrungsergänzungsmittel

Narben Spezial Schleifbehandlung............................................ 42,00
Verfeinerung der Hautporigkeit nach abgeklungener Akne

Teenies Kosmetik

Ganz Ehrlich

Voll Cool
Pflege von Kopf bis Fuß

Hautpflege für Jugendliche



Teenies Kosmetik

Seite 4 von 9

Augenblick mal
Spezielle Beratung zur Anwendung zu Hause

Augenpflege Produkte, 
wie kühlendes Eye-Gel, regenerierende Eye-Cream oder durchfeuchtende 
Eye-Fluids besitzen die Weisheit: 
Je früher kontinuierlich angewendet - je weniger „Krähenfüßchen“ und 
Fältchen zeigen sich im höheren Lebenalter.

Augenbehandlungen
Für starke Augenblicke

Augen Effleurage & Augenpackung............................................ 8,00

Wimpernfärbung ohne Tränen.................................................... 8,00

Augenbrauenkorrektur............................................................... 8,00

Augenbrauen zupfen.................................................................. 4,50

Komfort Kosmetikbehandlungen
Hochwirksame Wirkstoffkonzentrate
Spezielle Beratung für die Anwendung zu Hause

Krönung jeder Kosmetikbehandlung     
Ampullen Fluids: 

Moist & Lipid: Algen-, Hibiskus- und Collagen Fluids.................. 7,50

Sensitive: Anti Stress Fluid........................................................... 6,50

Pure: Porenverfeinerndes Active Fluid......................................... 5,50 

•	 Verbessern die Hautfeuchtigkeit - Elastizität
•	 Verzögern lichtbedingte Hautalterungsprozesse
•	 Schützten vor Umwelteinflüssen
•	 Sorgen für zarte - elastische Haut 
•	 Geben entspanntes - strahlendes Aussehen

Pflege zu Hause - Schnelle Fitmacher - absoluter Tipp sich selbst 
zwischendurch etwas Besonders Gutes zu tun. 
Als 3 Tage Ampullenkuren und 7 Tage Wochenkuren erhältlich.
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Teenies Farbtyp-Analyse........................................................... 85,00
Cool sein in flotten Klamotten 
Es ist schon ein Unterschied gut oder fabelhaft auszusehen und ein 
sagenhaftes Glück im Teeniealter mehr über seine Farben zu erfahren. 
Ein gutes Gefühl bei Vorstellungsgesprächen, in der Schule oder im 
Freundeskreis ein selbstsicheres Auftreten zu erlangen und durch die 
gezielte Wahl der Farben beim Einkaufen eine ganze Menge Geld zu 
sparen durch viele Kombinationsmöglichkeiten.
Wähle Deine Farben auf die Du gerade Lust hast, direkt aus dem 
Farbkreis Deines Farbpasses, für Kleidung, Schuhe, Schmuck, Taschen, 
Accessoires auch in Deinem Zimmer und für vieles mehr. 

Visagistik
Weniger zählt oft mehr

Teeny Make-up......................................................................... 22,00
Natürlichkeit zählt
Mädchenhafter Look: transparente - pastellige - jugendliche Farben zur 
typgerechten Feinabstimmung - immer gut geeignet mit Ausdruck das 
Selbstbewusstsein zu unterstreichen.

Make-up bei Unreinheiten........................................................ 29,90
Spezielle Beratung über die Anwendung der Produkte zu Hause
Hände weg von Pickeln und Pusteln „Geht ja gar nicht“
Abdeckendes - antiseptisches Fluid auftragen - fertig - kein Fettglanz 
- Talgproduktion reguliert - Hautunreinheiten besänftigt - Hautbild 
verfeinert - sicheres Gefühl - coole Haut den ganzen Tag

Schminkkurse
Geschminkt sein ….Natürlich aussehen

Einzel Schminktraining.............................................................. 39,00
Individuelles Make-up zur Unterstreichung des eigenen Ichs
Gemeinsam sitzen wir vor dem Schminkspiegel. Eine Gesichtshälfte wird 
vor geschminkt und für die andere Seite bekommst du pö a’ pö den 
Pinsel selbst in die Hand, um zu sehen wo setze ich kleine, feine Akzente, 
um die eigene Persönlichkeit zu unterstreichen.
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Schminkschule mind. 4 Personen.............................pro Person 28,00
Spieglein, Spieglein an der Wand - Wer ist die Schönste im ganzen Land?
In gemütlicher Runde systematisch erfahren, wie das Outfit die eigene 
Persönlichkeit und somit das Selbstvertrauen mit wenig Aufwand zum 
Ausdruck gebracht werden kann. 
	 Siehe Visagistik auf meinen Internetseiten

Beratung mit Aura-Soma® ...................................................... 158,00
Wähle Deine Farben
Inklusive: 4 gewählte Equilibrium Balance Fläschchen
Ganz intuitiv fühlen Sie sich von Ihren Lieblingsfarben angezogen.
Inklusive: Aufschlüsselung Ihrer Lebensaufgabe im Hier und Jetzt 
und in der Zukunft. Wählen Sie ihre 4 Farben ganz intuitiv aus 
über 110 Equilibrium Balance Öl Fläschchen. Die Deutung der vier 
Farbkombinationen kann auf seelischer, emotionaler und mentaler 
Ebene der Chakren erfolgen. Zur Unterstützung des energetischen 
Lebensweges tragen Sie täglich die 4 Farbkombinationen im Wechsel auf 
die geeigneten Körperregionen auf und beobachten die feinstofflichen 
Veränderungen.

Farb-Analyse ganzheitlich....................................................... 168,00
Dein persönlicher Lebensweg - Beruflich und Privat
Zur Aufschlüsselung Deiner Lebensaufgabe im Hier & Jetzt und 
in der Zukunft, wähle aus 110 Equilibrium Balance Ölen Deine 
Lieblingskombination von 4 Fläschchen und erfahre die persönliche 
Bedeutung. Zur Unterstützung des energetischen Lebensweges 
kannst Du die 4 Farbkombinationen zu Hause auf die geeigneten 
Körperregionen auftragen.
	 Siehe Aura-Soma Practioner auf meinen Internetseiten

Reiki-Behandlung
Energie und Entspannung

Beratung Aura-Soma® Wähle Deine Farben.............................. 65,00
Farb- Analyse ganzheitlich
Wo stehe ich in meinem Leben...!
Aufschlüsselung Ihrer Lebensaufgabe im Hier und Jetzt und die Zukunft
Inklusive: Auswahl aus über 110 Equilibrium Balance Ölen Ihre 
Lieblingskombination von 4 Aura-Soma Fläschchen und Beratung der 
persönlichen Bedeutung
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Ohrkerzenbehandlung und Reiki-Handauflegen....................... 45,00
Völlige Ruhe, befreit den Kopf und nimmt den Druck aus den Ohren

Wellness- & SPA
Spüre innere Ausgeglichenheit

Rücken Salz Öl Peeling ............................................................. 39,00
Massage zur Entschlackung der Haut

Rücken Rollout Massage........................................................... 29,00
Pure Entspannung, spürbare Energie mit der Magnetrolle

Rückenbehandlung bei unreiner Haut...................................... 49,00 
Klares Hautbild - verfeinerte Porigkeit
Inklusive: Reinigung, Peeling, Vapozon- Dampf, 
Entfernen der Mitesser, Schlammpackung, Pflegelotion

Teenies Natur-Nagelpflege
Wohlgepflegte Hände bis in die Fingerspitzen

Teenies Handpflege Produkte
Spezielle Beratung zur Anwendung zu Hause

Mavala For Hands
Perfect Beauty Manicure - Daily- & Repair Hand Cream - Hand Mask 
Super Rich - Cuticle Nail Repair

Maniküre.................................................................................. 35,00 
Gepflegte Hände und splitternde Nägel
Inklusive: Handbad, Nagelhautentfernung, -Pflege, -Härter, kürzen und 
feilen der Nägel, Handmassage mit Aktiv-Gel 

French-Maniküre...................................................................... 14,90
Natürliche Lackierung mit weißen Nagelspitzen
Inklusive: Unterlack, feine, weiße Nagelspitzen, lackiert mit rosa oder 
weißem Nagellack, Überlack, Schnelltrockenspray
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Teenies Fußpflege
Wohlgepflegte Füße bis in die Zehenspitzen

Teenies Fußpflege Produkte
Spezielle Beratung für die Anwendung zu Hause
Gehwohl Fußbad, Fußpeeling, Minze Fußcreme, 
Kräuterlotion, Fuß Deo Spray

Fußpflege-Pediküre................................................................... 35,00 
Gesunde Füße und Zehennägel
Inklusive: Fußbad, kürzen, feilen und polieren der Fußnägel, 
Nagelhautentfernung und Fußmassage

French-Pediküre........................................................................ 12,50
Fußnägel lackieren mit weißen Nagelspitzen
Inklusive: Unterlack, feine, weiße Nagelspitzen, rosa oder weißer 
Farblack, Überlack, Schnelltrockner

Nagelpflege von innen
Nahrungsergänzungsmittel
Schöne Haut, Fingernägel und Haare, mit wachstumsfördernden und 
stärkenden Naturwirkstoffen wie Gelee Royal, Olivenblattextrakte, 
Blütenpollen, Mineralsalzen und Aloe Vera, Juice Plus aus Obst, Beeren 
und Gemüse.

Behandlungserfolg
Tipps zur Anwendung der Pflege für Teenies zu Hause 

Seminare Fortbildung Workshop
40 Jahre Berufserfahrung • Kosmetik ist Berufung 
KosmetikerIn, FußpflegerIn, Hand- und NagelpflegerIn, 
Energiemassagen, Wellness- und SPA PractionerIn, Farb- und 
StilberaterIn, VisagistIn, Beauty ABC Schnupperkurs und Home Partys. 
Ganz Ehrlich! Workshops sind cool und Kosmetik von A-Z ist voll krass, 
schau doch mal rein und bringe Freundinnen und Bekannte mit. 
Vielleicht findest Du den Beruf als SPA Practioner/in, Visagist/in oder 
Kosmetiker/in genauso „Mega Top“, wie ich und findest darin Deinen 
Weg für die Zukunft.
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Geschenkgutscheine für Ihre Lieben
Erholung und Entspannung kommt immer gut an

•	 Wellness Packs
•	 Einzelbehandlungen
•	 Seminar-Programm
•	 Workschops
•	 Geldbetrag

Holen Sie Ihren Gutschein schön verpackt in meinem Institut ab. 

Nach Überweisung eines Geldbetrages Ihrer Wahl sende ich Ihnen 
den Gutschein auch gerne zu – plus 3,- Euro Bearbeitungsgebühr. 

Reagieren Sie rechtzeitig, damit Ihr Geschenk pünktlich ankommt.

Wellness-Packs
Neue Vitalität und innere Harmonie

Mondbehandlungen für Teenies Kosmetik
Mehr als nur das Licht der Nacht. 
Ein unsichtbares Natur-Phänomen, energetisch wirksam und fast an ein 
Wunder grenzend.
	 Siehe unter Kosmisches Licht auf meinen Internetseiten

Übrigens:
Vereinbare Deine Kosmetik Termine in Harmonie mit dem Mondrythmus.

Viel Freude bei der Auswahl Deiner Behandlungen oder Geschenkidee.

Auf Deine Beratung freut sich 

Kosmetikerin
Karola Krueger

Grönlandstr. 105, 23770 Travemünde, Telefon: 04502 753327, Mobil: 0163 4862 433
info@karolakrueger.de - www.karolakrueger.de

http://www.karolakrueger.de
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