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Klassische Massagen	 Euro
Spüren Sie innere Ausgeglichenheit

Gesichtsmassage...................................................................... 29,00 
Wohltuend und entspannend  
Inklusive: Reinigung, Peeling und Feuchtigkeitscreme.

Nackenmassage........................................................................ 14,50 
Löst Verspannungen
Inklusive: Durchblutungsfördernde Heat Lotion und Massageöl.

Rückenmassage........................................................................ 29,00
Endlich einmal Zeit für mich
Inklusive: Heißer Kompresse und entspannender Massage mit Sesamöl, 
gegen Verspannungen und Verkrampfungen zum auflockern der 
Muskulatur

Handmassage........................................................................... 14,50
Angenehm harmonisch
Inklusive: Kräuterkompresse und Sesamöl.

Hand- und Armmassage........................................................... 32,00
Wohltuend und entspannend
Inklusive: Klassischer Massage zur Anregung der Lymphe mit 
Handpflegemilch.

Energie-Massagen

Für Sie und Ihn

Pure Entspannung

Pure Entspannung



Energie-Massagen

Seite 4 von 9

Energetische Handmassage...................................................... 29,00
Tiefenentspannung zur Regulation der Selbstheilungskräfte
Inklusive: Handsalzbad und Massage mit Kollagen-Handcreme.

Aura-Soma Daumenmassage.................................................... 18,00
Gedanken und Gefühle transformieren
Inklusive: Energetischer Massage mit Aura-Soma Produkten, um über die 
Energie der Farbauswahl zum jeweiligen Lebensthema, Gedanken und 
Gefühle zu transformieren.

Ganzkörperölmassage.............................................................. 45,00
Endlich einmal Zeit zum Ausspannen
Inklusive: Ganzkörperölmassage mit Sesam- oder Aroma- Ölen.

Fußentspannungsmassage....................................................... 16,50
Kleine Auszeit gegen den Alltagsstress 
Inklusive: Meersalzbad und Avocado Fußcreme.

Fußenergiezonenmassage........................................................ 32,00
Fußform und Reflexzonen verraten was der Organismus spiegelt 
Inklusive: Kräuter Fußbad und -Fußbalsam.

Fußenergiezonenmassage Kur................................................ 148,00
Fußform und Reflexzonen verraten was der Organismus spiegelt 
Inklusive: Fünf Behandlungen mit Kräuter Fußbad und -Fußbalsam.

Komfort Massagen
Spezifische Erlebnismassagen

Rücken Rollout Massage........................................................... 29,00
Spürbare Energie der Magnete
Inklusive: Massage mit Magnetfeldrolle und Aroma Ölmassage.

Fünf Sinnes Rückenmassage..................................................... 32,00 
Energiebahnenaktivierung mit Reiki
Inklusive: Rückenmassage mit Aroma Ölen und Handauflegen zur 
energetischen Auffrischung der Lebens-Energiebahnen. 

Regenerationsmassage mit Body Pack...................................... 59,00
Nähre Deine Haut und pflege Deine Schönheit
Inklusive: Auftragen der Ganzkörperpackung, Einwirkzeit in warmen 
Tüchern und anschließende Massage bis die nährende Packung 
vollkommen von der Haut auf genommen wird.
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Kosmetische Körper Behandlungen
Gönnen Sie sich Ihre Auszeit

Rückenbehandlung bei unreiner Haut................................. ab 59,00 
Tiefenreinigung und Verfeinerung der Hautporigkeit
Inklusive: Reinigung, Körperpeeling, Vapozondampf, 
Entfernen der Mitesser, Schlammpackung und Pflege.

Rücken Salz Öl Peeling.............................................................. 39,00
Massage zur Entschlackung der Haut
Inklusive: Einwirkzeit des Salz Öl Peelings und Massage.

Fünf Sinnes Rückenbehandlung................................................ 58,00
Tiefenentspannend und Krampflösend
Inklusive: Salz Öl Peeling, Durchblutungsförderung mit Heat Lotion, 
Rückenmassage und Energiebahnenaktivierung mit Reiki.

Bauchstraffungs-Modellage...................................................... 64,00
Festigung des Gewebes nach Gewichtsreduktion und Schwangerschaft 
Inklusive: Reinigung, Bauchpeeling, Straffungsampulle, Spezialcreme, 
selbstwärmende Mineralien-Gipsmaske bis ca. 42 °C, unterstützt den 
Abtransport von Stoffwechselschlacken und verfeinert die Hautstruktur.

Bauchstraffungs-Kur............................................................... 498,00
Festigung des Gewebes nach Gewichtsreduktion und Schwangerschaft
Inklusive: 9 x Modellage, siehe direkt oben drüber beschriebene 
Bauchstraffungs-Modellage. 

Anti Cellulite Massage............................................................... 39,00
Zur Festigung des Bauch-Gewebes
Inklusive: Gewebefestigender Produkte.

Anti Cellulite Straffung.............................................................. 64,00
Zur Festigung des Gewebes für Bauch, Po und Oberschenkel
Inklusive: Siehe Beschreibung unter Bauchstraffungs-Modellage.

Anti Cellulite Kur..................................................................... 269,00
Zur Festigung des Gewebes
Inklusive: 2 x Anti Cellulite Massage des Bauch-Gewebes und 
3 x Thermomodellage zur Straffung, siehe Beschreibung unter 
Bauchstraffungs-Modellage.
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Depilation mit Honey Wax
Fühlen Sie sich frei und sicher

Depilation Brust für Herren.................................................. ab 22,00
Haarentfernung mit Honey Wax
Inklusive: Vorbereitungs-Lotion, Enthaarung mit Wachsstreifen und dem 
Wirkstoff Honig und anschließend beruhigender Massage.

Depilation Achseln.................................................................... 24,00
Haarentfernung mit Honey Wax
Inklusive: Vorbereitungs-Lotion, Enthaarung mit Wachsstreifen und dem 
Wirkstoff Honig und anschließend beruhigender Massage.

Depilation Ober- und Unterschenkel................................... ab 49,00
Beinenthaarung mit Honey Wax
Inklusive: Vorbereitungs-Lotion, Enthaarung mit Wachsstreifen und dem 
Wirkstoff Honig und anschließend beruhigender Massage.

Depilation Unterschenkel.......................................................... 29,00
Beinenthaarung mit Honey Wax
Inklusive: Vorbereitungs-Lotion, Enthaarung mit Wachsstreifen und dem 
Wirkstoff Honig und anschließend beruhigender Massage.

Energetik Luxus Pur.................................................................. 89,00
Yin & Yang Balancing-Massage mit Aura-Soma®

Zum Wohlfühlen und Entspannen von Kopf bis Fuß
Inklusive: Chakra Ausgleich mit Aura-Soma Equilibrium Farbölen. 

	 Siehe Aura-Soma® Kosmetik auf meinen Internetseiten

Reiki-Energetikbehandlung....................................................... 65,00
Im Alltag mit Leichtigkeit 
Inklusive: Energetische Rückenmassage, Ohrkerzenbehandlung und 
Reiki-Handauflegen.
	 Siehe Reiki unter Kosmisches Licht auf meinen Internetseiten

Wellness und SPA Intensivpflege
Pure Entspannung ein Hauch Luxus

Ayurveda - Massage................................................................. 69,00
Mit warmen Ölen von Kopf bis Fuß

Edelstein Massage.................................................................... 69,00
Energetische Schwingungen zur Klärung der Chakren
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Hot Stone Massage.................................................................. 59,00
Körper, Geist und Seele in Einklang bringen

Rückenölmassage mit heißen Steinen....................................... 38,00
Fünf-Sinnes-Entspannung über die Chakren

Ganzkörperölmassage mit heißen Steinen................................. 65,00
Fünf-Sinnes-Entspannung der Chakren und Energieschlösser

Herren Entspannungsmassagen
Man… pflegt sich - Der Renner Wellness für Männer
Im Business oder Privatleben, die Visitenkarte für „Jedermann“.

	 Siehe Herrenkosmetik auf meinen Internetseiten

Körperpflege von innen
Nahrungsergänzungsmittel
Für: Schöne Haut, Körper, Geist und Seele, wachstumsfördernde und 
stärkenden Naturwirkstoffen, wie: 

•	 Gelle Royal
•	 Olivenblattextrakte
•	 Blütenpollen
•	 Mineralsalze
•	 Aloe Vera
•	 Juice Plus aus Obst, Beeren und Gemüse

Behandlungserfolg
Tipps zur Anwendung der Köperpflegeprodukte zu Hause

Seminare Fortbildung Workshops
40 Jahre Berufserfahrung • Kosmetik ist Berufung
Energiemassagen, FußpflegerIn, Hand- und NagelpflegerIn, Wellness- 
und SPA PractionerIn, KosmetikerIn, Farb- und StilberaterIn, VisgistIn, 
Beauty ABC Schnupperkurs und Home Partys.
	 Siehe Seminare auf meinen Internetseiten
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Geschenkgutscheine für Ihre Lieben
Erholung und Entspannung kommt immer gut an

•	 Wellness Packs
•	 Einzelbehandlungen
•	 Seminar-Programm
•	 Workschops
•	 Geldbetrag

Holen Sie Ihren Gutschein schön verpackt in meinem Institut ab. 

Nach Überweisung eines Geldbetrages Ihrer Wahl sende ich Ihnen 
den Gutschein auch gerne zu – plus 3,- Euro Bearbeitungsgebühr. 

Reagieren Sie rechtzeitig, damit Ihr Geschenk pünktlich ankommt.

SPA Packs
Beautyprogramme für Vitalität und innere Harmonie

SPA Body Pack.......................................................................... 64,00  
Pure Vitalität
Inklusive: Körperbehandlung mit Body Refresher, Rücken- und 
Fußentspannungsmassage.

Body Intensiv Pack.................................................................... 74,00
Pure Pflege
Inklusive: Ganzkörperpeeling, Bürstenmassage, Body Refresher, Massage 
mit Body-Refiner. 

Energy Pack.............................................................................. 98,00  
Pure Entspannung für Körper, Geist und Seele
Inklusive: Ohrkerzenzeremonie mit Aromen, Reiki-Körperbehandlung und 
Energiezonenmassage. 

Allround Pack........................................................................... 84,00
Pure Regeneration
Inklusive: Handpackung, Fußpackung, Augenpackung mit -Effleurage, 
Vita Balance Gesichtsmassage und Ganzkörpermassage mit Aromaöl.

SPA Hand- und Arm Pack.......................................................... 54,00
Schönheitspflege und Spannkraft
Inklusive: Friktion mit Body Refresher, Bürstenmassage, 
Durchblutungsmaske, Feuchtigkeits-Ampulle, Hand- und Armpackung, 
Hand- und Armmassage.
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Mondbehandlungen für Energie-Massagen
Mehr als nur das Licht der Nacht
Ein unsichtbares Natur-Phänomen, energetisch wirksam und fast an ein 
Wunder grenzend.
	 Siehe unter Kosmisches Licht auf meinen Internetseiten

Übrigens:
Vereinbaren Sie Ihre Termine in Harmonie mit dem Mondrhythmus.

Viel Freude bei der Auswahl Ihrer Behandlungen oder Geschenkidee.
 
Auf Ihre Beratung freut sich

Ihre SPA-Practionerin
Karola Krueger

Grönlandstr. 105, 23770 Travemünde, Telefon: 04502 753327, Mobil: 0163 4862 433
info@karolakrueger.de - www.karolakrueger.de

http://ww.karolakrueger.de
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