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Gesunde Nägel
 Gepflegte Hände

Klassische Natur-Nagelpflege Euro
Gepflegte Hände bis in die Fingerspitzen

Maniküre ................................................................................. 32,00 
Gepflegte Hände und Gesunde Nägel
Inklusive: Handbad, Nagelhautentfernung, kürzen und feilen der Nägel, 
Nagelpflegeöl und Handmassage mit nicht fettendem Aktiv-Handgel.

Intensiv Maniküre .................................................................... 49,00 
Stark beanspruchter Hände
Inklusive: Handölbad, Nagelpeeling Maske, Reinigungsmaske, Maniküre 
s. o. und Handpflegemilch.

Exklusiv Maniküre .................................................................... 44,90 
Elegant gepflegter Hände
Inklusive: Handbad mit sprudelnder Maniküre Pille, Handpeeling, 
Maniküre s. o. und Handpackung.

Spezial Maniküre ...................................................................... 49,00
Empfindlich zarter Hände
Inklusive: Handsalzbad, Enzym-Peeling, Maniküre s. o. und 
Vitaminhandpflege.

Naturfingernägel polieren ........................................................ 18,00      
Glättet Rillen und fördert gesundes Nagelwachstum
Inklusive: Handkieselsäurebad, wachstumsförderndes Nagelöl, polieren 
der Nägel und Massage mit Aktiv-Handgel.

Nagelpf legerin

Für Sie und Ihn

Hände sind Ihre 
Visitenkarte
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Zusatzbehandlungen
Elegant gepflegter Hände und Fingernägel

Nagelpeeling Maske .................................................................. 6,90
Beseitigt: Stumpfe Fingernägel und ausgefranste Nagelhäutchen
Inklusive: Auftragen der Nagelpeeling Maske, Einwirkzeit, peelen 
der Nägel und Kompressen zur Entfernung der Maske und der 
Nagelhäutchen.

Handbad mit Kieselsäure ........................................................... 4,50
Beseitigt: Brüchige Fingernägel
Inklusive: Mineralhaltigem Kieselsäure-Handbad.

Handreinigungs Maske ............................................................ 13,90
Beseitigt: Verfärbungen durch Früchte, Filzstifte und Tinte
Inklusive: Auftragen der Handreinigungs Maske, Einwirkzeit, Handbad 
und Kompressen zur Entfernung der Verfärbungen.

Hand- und Armmassage .......................................................... 19,90
Wohltuend und entspannend
Inklusive: Klassischer Massage zur Anregung der Lymphe mit 
Handpflegemilch.

Energetische Handmassage ..................................................... 32,90
Tiefenentspannung zur Regulation der Selbstheilungskräfte
Inklusive: Handsalzbad und Kollagen Handcreme.

Komfort Naturnagelpflege
Spezifische Pflege für Problemnägel

Seidenkittreparatur bei Nagelrissen ...........................pro Nagel  8,90 
Zur Stabilisierung der Nägel
Inklusive: Naturseide zum Kitten und Stabilisierung der Nagelrisse mit 
Gelüberzug.

Nagelhärtung ............................................................................ 4,90
Beseitigt: Weiche, zerbrechliche Fingernägel
Inklusive: Vorbereitung der Fingernägel und auftragen von schnell 
einziehendem Nagelhärter.

Nagelhärtungs Kur ................................................................... 79,90
Aus Erfahrung: Feste Fingernägel in 4 Wochen
Inklusive: Maniküre s. o. mit zwei Phasen Nagelverstärker, 
wachstumsfördernder Nagelpflege, Handmassage und spezifischer 
Beratung der Nahrungsergänzungsmittel.
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Spezial Naturnagelpflege
„Erste Hilfe“ für das unbewusste Nägelkauen oder Daumenlutschen aus 
dem Unterbewusstsein

Maniküre speziell für Nagelbeißer ............................................ 58,00
Schluss mit dem Nägelkauen
Inklusive: Psychologischem Gespräch, Maniküre s. o. und 
Nagelstop Produkt.

Komplettprogramm für Nagelbeißer ...................................... 245,00
5 Wochenkur: 5 x ca. 90 Min. pro Behandlung
Inklusive: Psychologischem Gespräch, Maniküre s. o. und 
spezielles Nagelstop Produkt.

Farbpsychologische Beratung mit Aura-Soma für Nagelbeißer ...... 65,00
Schluss mit dem Nägelbeißen durch Licht und Farbe
Die Wahl persönlicher Farben, vorzugsweise im Rahmen eines 
Aura-Soma Readings, tragen eine Botschaft in sich und spiegeln die 
Lebensthemen wieder, um das Problem positiv zu beeinflussen.

Mentaltraining für Nagelbeißer ................................................ 45,00
Schluss mit dem Nägelbeißen durch gezieltes Mentaltraining
Natürliche Selbstheilungskräfte vitalisieren den gesamten Organismus, 
energetisieren Körper, Geist und Seele zur Problembeseitigung. Blockaden 
und Ängste können so gelöst werden.

Teenies Natur-Nagelpflege ....................................................... 32,00
Gepflegte Hände bis in die Fingerspitzen
Inklusive: Maniküre s. o.
 Siehe Teenie Kosmetik auf meinen Internetseiten

Kosmetische Naturnagelpflege
Zu Festlichkeiten speziell auch für Braut und Bräutigam

Maniküre plus Farblack ............................................................ 47,80
Makellose Hände mit eleganter Farbbrillanz
Inklusive: Maniküre s. o. mit Nagelpeeling-Maske, Unter-, Farb-, Überlack 
und Schnelltrockner.

Maniküre plus Farblack u. vorherige Lackentfernung ............... 49,80
Makellose Hände mit eleganter Farbbrillanz
Inklusive: Lackentfernen, Maniküre s. o. mit Nagelpeeling-Maske, Unter-, 
Farb- und Überlack und Schnelltrockner.
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Nagellackierungs-System für besonders guten Halt
Der Nagel atmet auch mit mehreren Lackschichten

Fingernägel lackieren mit Klarlack .............................................. 7,90
Elegant glänzende Naturnägel mit elastischem Schutz
Inklusive: Schützendem Unterlack, Klarlack, hochglänzendem Überlack und 
Schnelltrockner.

Fingernägel lackieren mit Seidenlack .......................................... 6,90
Elegante Nägel besonders gern gesehen bei Herren und Bräutigam
Inklusive: Unterlack mit mattierendem Seidenlack und Schnelltrockner.

Fingernägel lackieren mit Farblack ............................................. 8,90
Elegante Lackierung mit besonderer Farbbrillanz
Inklusive: Unterlack, dünne Schicht Farblack, ausgleichende Schicht 
Farblack, Überlack und Schnelltrockner.

Lackentfernung und Fingernägel lackieren mit Farblack ............. 9,90
Elegante Lackierung mit besonderer Farbbrillanz
Inklusive: Lackentfernung, schützender Unterlack, dünne Schicht 
Farblack, ausgleichender Schicht Farblack, Überlack und Schnelltrockner.

French-Maniküre ..................................................................... 14,90
Natürliche Lackierung mit weißen Nagelspitzen
Inklusive: Unterlack, feine, weiße Nagelspitzen, lackiert mit rosa oder 
weißem Nagellack, ausgleichender Schicht French-Lack, Überlack und 
Schnelltrockner.

Energetik Luxus pur Handpflege .............................................. 45,00
Samtpfötchen-Behandlung mit Aura-Soma Produkten
Inklusive: Aura-Soma Ölbad, Maniküre s. o. mit energetischer 
Handmassage und Farbessenzen. 

Wellness und SPA Intensivpflege 
Luxus pur zur Entspannung und Erholung der Hände

Spezial Handstraffungs-Maniküre ............................................. 75,00
Sofortige Verjüngungskur für die Hände
Inklusive: Handbad mit Vitaminöl, Maniküre s. o. mit Handpeeling, 
Handstraffungsmodellage und Seidenlack. 
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Handstraffungsmodellage ........................................................ 49,90
Sofortige Verjüngungskur trockener, faltiger Hände
Inklusive: Handölbad, Handpeeling, Straffungsampulle, Mineralmaske, 
die wie Gips fest wird, für sofort sichtbare Straffung der Haut und 
wohltuende Handmassage.

Vitamin-Handpackung ............................................................. 16,90
Sofortige Regeneration rauer, trockener Hände
Inklusive: Handölbad mit Vitamin-Handpackung und Überschuss der 
Packung wird einmassiert. 

Herren Handpflege .................................................................. 38,90
Man… pflegt sich - der Renner Wellness für Männer 
Im Business oder Privatleben, Hände sind Ihre Visitenkarte 
Herren Maniküre für makellose Hände 
Inklusive: Maniküre s. o. und Unterlack, mattierender Seidenlack und 
Schnelltrockner.
 Siehe unter Herrenkosmetik auf meinen Internetseiten

Nagelpflege von innen
Nahrungsergänzungsmittel
Für: Schöne Fingernägel, Haut und Haare, mit wachstumsfördernden 
und stärkenden Naturwirkstoffen wie:

• Gelle Royal
• Olivenblattextrakte
• Blütenpollen
• Mineralsalzen
• Aloe Vera
• Juice Plus aus Obst, Beeren und Gemüse

Behandlungserfolg
Tipps zur Anwendung der Nagelpflege zu Hause

Seminare Fortbildung Workshops
40 Jahre Berufserfahrung • Kosmetik ist Berufung
Hand- und NagelpflegerIn, FußpflegerIn, Wellness- und SPA PractionerIn,  
KosmetikerIn, Farb- und StilberaterIn, VisgistIn, Energiemassagen, Beauty 
ABC Schnupperkurs und Home Partys.
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Geschenkgutscheine für Ihre Lieben
Erholung und Entspannung kommt immer gut an

• Wellness Packs
• Einzelbehandlungen
• Seminar-Programm
• Workschops
• Geldbetrag

Holen Sie Ihren Gutschein schön verpackt in meinem Institut ab. 

Nach Überweisung eines Geldbetrages Ihrer Wahl sende ich Ihnen 
den Gutschein auch gerne zu – plus 3,- Euro Bearbeitungsgebühr. 

Reagieren Sie rechtzeitig, damit Ihr Geschenk pünktlich ankommt.

Wellness Packs
Beautyprogramme für Vitalität und innere Harmonie

Wellness Naturnagelpflege Pack ............................................. 198,00
Stärkungs-Nagelkur gezielt und perfekt
Inklusive: Maniküre s. o. und 4 Behandlungen mit Handbad, 
polieren und feilen der Nägel, Nagel-Kur zur Stärkung der Nägel und 
Handmassage, Olivenblattextrakt und passendes Buch dazu.

Wellness Hand- und Pedi Pack ............................................... 125,00
Zeigt her Eure Hände und Füße
Inklusive: Maniküre s. o. mit Kollagen-Ampulle, polieren der Naturnägel, 
Handpackung und Pediküre komplett mit Fußsprudelbad, Fußpeeling 
und Fußentspannungsmassage.

Wellness Hand Pack ................................................................. 46,00
Handpflege perfekt
Inklusive: Handölbad, polieren der Naturnägel, Kollagen-Ampulle, 
Handpackung und Handmassage.

Wellness Exklusiv Hand Pack .................................................... 49,90
Schönheitspflege und Entspannung
Inklusive: Handölbad, Enzym-Peeling, Straffungs-Ampulle, 
Handpackung, Handmassage und lackieren der Nägel mit Unter-, Farb- 
und Überlack.
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Wellness Hand- und Arm Pack ................................................. 54,00
Schönheit und Spannkraft
Inklusive: Friktion mit Body Refresher, Bürstenmassage, 
Durchblutungsmaske, Feuchtigkeits-Ampulle, Hand- und Armpackung, 
Hand- und Armmassage.

Mondbehandlungen für Natur-Nagelpflege
Mehr als nur das Licht der Nacht
Ein unsichtbares Natur-Phänomen, energetisch wirksam und fast an ein 
Wunder grenzend.
 Siehe unter Kosmisches Licht auf meinen Internetseiten

Übrigens:
Vereinbaren Sie Ihre Termine in Harmonie mit dem Mondrhythmus.

Viel Freude bei der Auswahl Ihrer Behandlungen oder Geschenkidee. 

Auf Ihre Beratung freut sich

Ihre Hand- und Nagelpflegerin
Karola Krueger

Grönlandstr. 105, 23770 Travemünde, Telefon: 04502 753327, Mobil: 0163 4862 433
info@karolakrueger.de - www.karolakrueger.de

http://www.karolakrueger.de
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